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Σέρρες, 05-02-2021 
Αριθμ. Πρωτ. :  61 
 

 
 
       Προς:  

Σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Σερρών 
Σχολικές μονάδες Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Σερρών 
 

Κοιν:  
 
1. ΔΠΕ Σερρών 
2. ΔΔΕ Σερρών 
3. ΠΔΕ Κεντρικής Μακεδονίας, 
4. Φ. Αρχείου 

     
 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση συμμετοχής σε εξ αποστάσεως εκπαιδευτικό εργαστήριο 

συναισθηματικής ενδυνάμωσης 

 

Σχετ.: Πράξη: 5η/4-11-2020 του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 
Το 4ο Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) Κεντρικής Μακεδονίας 

σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης «ΟΑΣΙΣ», ως συνέχεια του Εισαγωγικού  

Διαδικτυακού Σεμιναρίου «Εκπαιδευτικά μονοπάτια σε αβέβαιους καιρούς: συνδετικά 

υλικά και ενδυναμωτικά βήματα» το οποίο πραγματοποιήθηκε στις 7/12/2020, θα 

διοργανώσουν διαδικτυακό εκπαιδευτικό εργαστήριο για την υποστήριξη των 

εκπαιδευτικών σε θέματα διαχείρισης συναισθημάτων και επικοινωνίας στο σχολικό 

περιβάλλον. 

Το εκπαιδευτικό εργαστήριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς που παρακολούθησαν το 

Εισαγωγικό Διαδικτυακό Σεμινάριο στις 7/12/2020 και θα πραγματοποιηθεί σε δυο 

διαδικτυακές συνεδρίες,  τη Δευτέρα 22/2/2021 και Τετάρτη 24/2/2021 ώρα 18:00.  

 

Λόγω του βιωματικού/αλληλεπιδραστικού χαρακτήρα του εργαστηρίου, θα συμμετέχουν 

σε αυτό τριάντα (30) εκπαιδευτικοί, η επιλογή των οποίων θα γίνει με σειρά 

προτεραιότητας, σύμφωνα με την ημερομηνία/ώρα υποβολής αίτησης.  
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Στους/στις συμμετέχοντες/ουσες θα αποσταλεί εγκαίρως ο σύνδεσμος της 

τηλεδιάσκεψης στην ψηφιακής πλατφόρμας Webex Meetings.  

Σε περίπτωση αυξημένου ενδιαφέροντος τα εργαστήρια θα επαναληφθούν τη Δευτέρα 

1/3/2021 και Τετάρτη 3/3/2021 ώρα 18:00 με συμμετοχή των εκπαιδευτικών που 

υπέβαλλαν τις επόμενες τριάντα (30) με σειρά προτεραιότητας αιτήσεις, σύμφωνα με την 

ημερομηνία/ώρα υποβολής τους (31η - 60η) 

Εισηγητές-Εμψυχωτές του εκπαιδευτικού εργαστηρίου θα είναι τα στελέχη του Κέντρου 

Πρόληψης «ΟΑΣΙΣ» κ. Φανή Καραγκιόζη, Ψυχοπαιδαγωγός και κ. Χρήστος Κρυωνάς, 

Κοινωνικός Λειτουργός. 

Όσοι/ες επιθυμούν να συμμετάσχουν,  παρακαλούμε να συμπληρώσουν τα στοιχεία τους 

στη φόρμα: https://forms.gle/4yzyNLCEv4wq1jXE6   μέχρι την Τετάρτη 17/2/2020  

Στους/στις συμμετέχοντες/ουσες στο επιμορφωτικό σεμινάριο θα χορηγηθεί βεβαίωση 

παρακολούθησης. 

 

 

Ο Οργανωτικός Συντονιστής 

 του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 

Χρήστος Πράμας 

 

https://forms.gle/4yzyNLCEv4wq1jXE6

